Risikovurdering
Metodebeskrivelse
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Tjekliste

Risikovurdering generalt

o

.  Fysiske forhold: Arbejdsomride, hpjde-
forskeils, stej, indaklima, vibration og
batyening.

Ergonomiske forhold: Tungt arbejde, ek,
lpft og skub, gentagat arbejde og arbajds-
stillingar

Peykiske forhold: Arbejdstid, tidspres, ens-

formighed, indfiydelza, vold op alanearbajde.

Hamiske forhold: Arbajda mad stoffer og
matarialar.

Biolopiska forhiold: Baktariar, virus og
SVaMmpe

Ulykkesrisici-Arbejdsmaskinar, handvarkta),

fardsel, handtaring, brand og eksplosion.

Sandeynlgt Risiko kan Maodemt risiko
{7-a) todsnsres

Risiko kan ikkes Fisiko kan Sda
tolerares tolereres

Risikovurdering sarligt ved el-arbejde

Fa& ovariblik over arbejdsopgaven. Underspg om
arbejdet kan udferas uden spending®
Kontroller altid, at arbejdsomridet reeit er uden
spanding, far arbejdet pAbegyndes.

Weer sikker pa, at tavien ikke kan penindkobles,
mens der arbejdes pd tavien allar pa
elinstallationan.

Foratag envurdering af, om du har den fornpdna
viden til at udfipre arbajdet, og sprg for at 13
ingtruktion i, hwordan arbejdet skal udfgres
Organiser arbejdet s3dan, at egnet sikkerhads-
udstyr ar let tilgengeligt. Anvand konsakvent
sikkerhedsvarktp] og handsker, op afdak de dels,
som stadig er under spEnding

God planlsgning raducerar risic for ulykker.
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De vigtigste overvejelser FOR et arbejde: (Kortlaegningsfasen)

Gennemtaenkning af risici og forebyggelse af tiltag pa opgaven. Dette i
samarbejde med de andre entreprengrer.

Bruq forebyggelsestrappen nedenfor. Kan vi helt fijerne faren er det en
mere sikker made at gqgre tingene pa!

« Erarbejdsbeskrivelsen/instruktionen praecis og forstaelig?

« Har alle parter modtaget arbejdsinstruktionen?

« Eren arbejdstilladelse ngdvendig?

« Har vi overblik over de krav, arbejdet stiller?

o Har vi det udstyr, arbejdet kraever?

« Erarbejdsstedet sikkert, og er vi sikre pa, at vi ikke har overset risici?

De vigtigste overvejelser UNDER et arbejde: (Udfarelsesfasen)

Mundtlig gennemgang af tiltag, der sikrer, at arbejdet pa opgaven kan udfgres
sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Indtreeffer der forhold under
udfgrelsen, der ikke var kendt ved starten, foretages justeringer af tiltagene, og
det meddeles alle beskaeftigede i opgaven

« Ervi parate til at begynde arbejdet?
o Ervi opmaerksomme pa aendringer i arbejdsforholdene?

« Ervisikre pa, at vi kun arbejder indenfor det omrade, der er beskrevet i
arbejdstilladelsen?

De vigtigste overvejelser EFTER et arbejde: (Afslutningsfasen)

« Har vi gjort arbejdet helt feerdigt?
« Erarbejdspladsen sikker — ogsa efter vi har forladt den?
« Erleering og erfaringsopsamling blevet delt med vores kolleger?

o Ereventuelle neerved-haendelser blevet rapporteret til AMO?



Fjern det farlige

1. Fjernelse af risici

2. Vurdér den fare, som ikke kan
fiernes

3. Bekaempelse af risici der hvor
den opstar

Tilpas arbejdet 4. Tilpasning af arbejdet til mennesket:

indretning, metoder, hjzlpemidler,
maskiner og vaerktgj

5. Udnyt mulighederne i den tekniske
udvikling

6. Udskift det som er farligt, med noget
som er mindre farligt

7. Kombination af flere tiltag, teknik,
organisering




