Bilag 1f

Indsatser 2023

Oversigten indeholder alle tilgeengelige indsatser indenfor personlig- og praktisk hjeelp, madservice og aflgsning i hjemmet.

Til enhver indsats er der fastsat en vejledende tid, som det i gennemsnit vil tage leverandgren at udfgre de aktiviteter som borgeren har
brug for hjaelp til. Det vil sige at der visiteres ud fra princippet om “gynger og karruseller”. Der afregnes med leverandgren efter visiteret tid.

I enkelte tilfaelde, hvor borger har brug for hjzelp til personlige og praktiske aktiviteter, som ikke kan rummes inden for det eksisterende

indsatskatalog, kan der visiteres hjeelp ud fra en individuel og konkret vurdering fra Myndighed.

Personlig pleje | Hvem kan modtage indsatsen Tilstande Eksempler pa aktiviteter Frekvens
§83
Borgere, der kun er let begraenset | Vaske sig Borger far f.eks. 1-2 besgg dagligt, Dagligt
i de aktiviteter, der er behov for Kropspleje hvor det kun ydes let personassistance
hjeelp til. Af-og f.eks. til nedre hygiejne.
Borgeren er den aktive part, og pakladning Borger far f.eks. let personassistance til
tager initiativ. Der er behov for let | £ndre igangsaetning med personlig pleje og
personassistance til enkelte kropsstilling paklaedning, og stgtte til at komme i
aktiviteter. Forflytte sig gang med morgenmaden.
Overordnede | Let stgtte til afkleedning.
kognitive
funktioner
Lave husligt
arbejde.
Borgere, der stadig er den aktive Vaske sig Borger far f.eks. moderat Dagligt
part, men har behov for moderat Kropspleje personassistance til flere aktiviteter i en
personassistance til flere AE'OQ vagt.
aktiviteter. paklaedning Borger kan f.eks. varetage dele af flere
AEndre aktiviteter, der gives stgtte til.
kropsstilling Borger har f.eks. behov for at blive
Forflytte sig motiveret og der er behov for at
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Forflytte sig

en kognitiv funktionsnedsazettelse, der

Overordnede | medarbejderne er mere opmaerksomme
kognitive og lidt mere igangseaettende end ved
funktioner personlig hygiejne.
Lave husligt Borger far f.eks. 1-2 besgg dagligt.
arbejde. Moderat stgtte til afklaedning
Borgere, der deltager og kan Vaske sig Borger har f.eks. behov for hjzelp til Dagligt
under forudseetning af omfattende | Kropspleje struktur og sammenhang i hverdagen,
personassistance udfgre Af-og og borger kalder ikke relevant efter
aktiviteten paklaedning hjeelp. Personalet forsgger at fa lov at
AEndre hjaelpe med flere aktiviteter.
kropsstilling Det kraever f.eks. personalets
Forflytte sig deltagelse, for at aktiviteterne
Overordnede | gennemfgres.
kognitive Der er behov, for at personalet sikrer
funktioner hverdagen mere end ved personlig
Lave husligt hygiejne 2
arbejde. Borger har f.eks. behov for flere bes;acg
i dagvagt og eller aftenvagt. Borger far
f.eks. omfattende hjaelp/guidning til
flere aktiviteter i dggnet for at borger
kan deltage i aktiviteterne
Borgere der har totale Vaske sig Borger har f.eks. behov for flere besgg | Dagligt
begraensninger i forhold til den Kropspleje dagligt. .
hjzelp de har behov for. Af-og Borger far f.eks. fysisk hjezelp til alt.
pakladning Borger er f.eks. klar og relevant, kan
AEndre sige til, men kan intet udfagre selv.
kropsstilling Borger har f.eks. trods fysisk form&en,
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Borger er ude af stand til at udfgre | Overordnede | bevirker at borger er ude af stand til at
og har behov for fuldstaendig kognitive udfgre ngdvendige aktiviteter. Dermed
personassistance. Funktioner kan borger veere til fare for sig selv.

. Lave husligt Borger kan f.eks. ikke deltage, eller
Deltagelsen er sa begreenset, at arbejde. modarbejder i de aktiviteter der er
borger ikke kan fuldfgre enkle behov for hjaelp til.
aktiviteter.
Borgere, der har brug for hjzlp til Vaske sig Hjeelp til selve badet 1-2/ uge
enkelte eller flere aktiviteter i Fkligg;ztilling Almindelig mobilisering
forbindelse med bad. Oprydning pa badeveerelset incl.

aftgrring af gulv.

Borgere, der kun er let begraenset | Ga pa toilet Temning af baekken Dagligt
i (_:Ie akt_|V|teter, der er behov for fEndre N Af/ tilkobling af kateterpose
hjeelp til. kropsstilling i >
Borgeren er den aktive part, og Forflytte sig | Skift af stomipose/kateterpose
tager initiativ. Der er behov for let | Overordnede
personassistance til enkelte kognitive
aktiviteter. funktioner
Borgere, der stadig er den aktive | Ga pa toilet Skift af uridom Dagligt

part, men har behov for moderat
personassistance til flere
aktiviteter.

fEndre
kropsstilling
Forflytte sig
Overordnede
kognitive
funktioner

Tgmning af baekken / kolbe/ stomipose /
kateterpose

Skift af stomipose / kateterpose

Af-/ tilkobling af kateterpose

Bleskift

Af- og pakleedning i forbindelse med
toiletbespg

Mobilitet til / fra toiletbesgg
Toiletbesgg inkl. aftgrring af toilet
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Borgere, der deltager og kan Ga pa toilet | Skift af uridom Dagligt
under forudseetning af omfattende | AEndre Temning af baekken / kolbe/ stomipose /
personassistance udfgre kropsstilling kateterpose
aktiviteten Forflytte sig Skift af stomipose / kateterpose
Overordnede | Af-/ tilkobling af kateterpose
kognitive Bleskift
funktioner Af- og paklaedning i forbindelse med
toiletbespg
Mobilitet til / fra toiletbesgg
Toiletbesgg inkl. aftgrring af toilet
Borgere der har totale G3& pa toilet | Skift af uridom Dagligt
begraensninger i forhold til den FEndre Temning af baekken / kolbe/ stomipose /
hjeelp de har behov for. kropsstilling kateterpose
Forflytte sig Skift af stomipose / kateterpose
Borger er ude af stand til at udfgre | Overordnede | Af-/ tilkobling af kateterpose
og har behov for fuldstaendig kognitive Bleskift
personassistance. funktioner Af- og paklaedning i forbindelse med
. toiletbespg
Deltagelsen er sa begreenset, at Mobilitet til / fra toiletbesgg
borger ikke kan fuldfgre enkle Toiletbesgg inkl. aftgrring af toilet
aktiviteter.
Borgere, der stadig er den aktive part, | Spise Stgtte til indtagelse af mad og drikke Dagligt
men har behov for moderat Drikke
personassistance til flere aktiviteter. Overordnede
kognitive
funktioner
Borgere, der deltager og kan Spise Stgtte til indtagelse af mad og drikke Dagligt.
under forudseaetning af omfattende | Drikke Tilstedeveerelse under maltidet
personassistance udfgre Overordnede
aktiviteten kognitive

funktioner
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Gennemgé/skriv aftaler i kalender
Komme med bus/taxa til aktiviteter

Borgere der har totale Spise Stgtte til indtagelse af mad og drikke Dagligt
begraensninger i forhold til den Drikke Tilstedevaerelse under maltidet
hjaelp de har behov for. Overordnede | Fgre fra bord til mund
kognitive
Borger er ude af stand til at udfgre | funktioner
og har behov for fuldstaendig
personassistance.
Deltagelsen er sd begraenset, at
borger ikke kan fuldfgre enkle
aktiviteter.
Borgere, der har brug for hjzelp til MEndre Hjeelp til lejring og vending i seng f.eks. | Dagligt
enkelte eller flere aktiviteter i kropsstilling til middagssgvn ved en person uden
forbindelse med lejring/vending. Forflytte sig anden indsats
Overordnede
kognitive
funktioner
Borgere med omfattende til totale | Andre Hjeelp til forflytning, lejring og vending | Dagligt
begraensninger kropsstilling ved 2 hjaelpere
Forflytte sig
Overordnede
kognitive
funktioner
Borgere med lette til totale Overordnede | Struktur Dagligt
begraensninger kognitive Skabe relation til hjemmeplejen
funktioner Laese breve
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Borgere med lette til moderate
begraensninger

Overordnede
kognitive
funktioner
Lave mad
G4 pa toilet
Af-og
paklaedning
Kropspleje

Stgtte til at anrette mad
Stgtte til at gd i seng
Stgtte til toiletbesgg

Dagligt

Borgere, som er mentalt svaekket.

Overordnede
kognitive
funktioner

Skabe tryghed i egen bolig

Dagligt
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arbejde.

Praktisk hjzelp Hvem kan modtage pakken Tilstande Eksempler pa aktiviteter Tid Frekvens
§83
Renggring Borgere, der ikke selv kan Lave husligt Stpvsugning/fejning. 15 min Hv. 2. uge
T Ty e varetage renggring og skift af arbejde.
14 sengelinned pa grund af
nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller seerlige
sociale forhold.
I vurderingen af dette tager
vi udgangspunkt i
husstandens samlede
ressourcer og situation - det
vil sige, om der er stgrre bgrn
og/eller en aegtefeelle, der
kan bidrage til eller varetage
opgaverne.
Lave husligt Gulvvask 15 min Hv. 2. uge
arbejde.
Lave husligt Aftgrring af flader 10 min Hv. 2. uge
arbejde.
Lave husligt Toilet, handvask og spejl 5 min Hv. 2. uge
arbejde.
Lave husligt Skift af sengelinned/person 5 min Hv. 2. uge
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1-4

vurderes at veere et szerligt
behov.

Indvendig Lave husligt Indvendigt vinduespudsning 40 min Hv 26. uge
vinduespudsning arbejde
Funktionsniveau
1-4
Oprydning Borgere, der grundet Lave husligt Oprydning i primaere rum 10 min Hv. 2. uge
i i funktionsnedsaettelse fysisk arbejde
Funktionsniveau
1.4 eller mentalt har gget behov
for oprydning.
Renggring tilleeg | Borgere, der anvender samme | Lave husligt Pakken planleegges i modsatte 15 min Hv. 2. uge
_ _ hjeelpemiddel inde som ude arbejde. uge af renggringspakken
Funktionsniveau ) o
14 eks. kgrestol. Stgvsugning / fejning
) Vask af gulve
Borgere, der grundet Renggring af toiletkumme
funktionsnedsattelse fysisk
eller mentalt har gget behov
for renggring.
Renggring —tillzeg | Borgere, der grundet Lave husligt Stgvsugning / fejning 30 min Hv. 2. uge
_ . . . . Vask af gulve
udvidet funktionsnedsaettelse fysisk arbejde Renggaring af toiletkumme
Funktionsniveau eller mentalt har gget behov Oprydning i primaere rum.
for renggring.
1-4
Hovedrenggring Til borgere, der er bevilget Lave husligt Aftgrring af dgre og karme 15 min 1-2/arligt
Funktionsniveau renggring, og hvor der arbejde.
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Funktionsniveau
1-4

stand til at varetage tgjvask
pa grund af nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne
eller saerlige sociale forhold.

I den vurdering tager vi
udgangspunkt i husstandens
samlede ressourcer og
situation, det vil sige, om der
er stgrre bgrn og/eller en
egtefeaelle, der kan bidrage til
eller varetage opgaverne.

Borgere som bor alene

vaskeri
Tgjet vaskes og laeagges sammen
pa vaskeri.

Lave husligt Aftgrring af ydre flader pa skabe, 15 min 1-2/arligt
arbejde. lager, hylder, skuffet i eks. kgkken,
entre og/eller sovevearelset
Lave husligt Aftgrring af ydre flader pa 5 min 1-2/arligt
arbejde. inventar pa badeveaerelset
Lave husligt Aftgrring af ydre flader pa 10 min 1-2/arligt
arbejde. kgleskab, fryser, ovn med alm.
renggringsmiddel.
Lave husligt Afstgvning af fodlister 10 min 1-2/arligt
arbejde.
Lave husligt Afkalkning af brusekabine 10 min 1-2/arligt
arbejde.
Vasketgjsordning, | Borgere, som midlertidigt Lave husligt Tgjet afhentes ved dgren - Hv. 2. uge
Lille eller varigt ikke selv er i arbejde. Tgjet transporteres til og fra
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Vasketgjsordning, | Agtepar Lave husligt Tgjet afhentes ved dgren - Hv. 2. uge
Stor Borgere som ikke kan arbejde. Tgjet transporteres til og fra
rummes i Vasketgjsordning, vaskeri
Funktionsniveau Lille Taojet vaskes og leegges sammen
1-4 pa vaskeri.
Tojvask i Borgere, der ikke kan rummes | Lave husligt Sortering af tgj 20 min Hv. 2. uge
hjemmet i vasketgjsordningen. arbejde. Vask_ af tgj _
Tgrring af tgj
Funktionsniveau Borgere hvor der vurderes Laegge tgj sammen
4 rehabiliteringspotentiale Bringe toj til og fra hjemmet
Mekanisk hjaelp til | Borgere, der ikke selv er i Lave husligt Starte vaskemaskinen 5 min Hv. 2. uge
tgjvask stand til at klare en enkelt del | @rbejde. Haenge sengelinned til tarre
. . af tejvask grundet fysiske
Funktionsniveau , .
psykiske. og/eller sociale
1 problemer.
Indkgb Borgere, som ikke selv er i Skaffe sig varer | Udbringning af daglig varer v/ - Ugentligt

Funktionsniveau
1-4

stand til at varetage indkgb
pa grund af nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne
eller saerlige sociale forhold,
og hvor der ikke er andre i dit
netveerk, som kan varetage
opgaven.

og
tjenesteydelser

Det Gode Kgkken
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Funktionsniveau
1-4

stand til at lave varm mad og
/ eller er i stand til, at opfylde
egne behov for en sund og
ernaringsrig kost grundet
nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller szerlige
sociale problemer.

Planlegning af Borgere, som ikke selv er i Skaffe sig varer | Planleegning af indkgb 5 min Ugentligt
; stand til at planleegge indkgb
indkgb 03 grund afpnedsa??r'ysisk 0 0'g Bestilling af dagligvarer
Funktionsniveau eller psykisk funktionsevne tjenesteydelser
2.4 eller seerlige sociale forhold,
og hvor der ikke er andre i dit
netveerk, som kan varetage
opgaven.
Tilberede/anrette | Borgere med lette til totale Lave mad Smgre smgrrebrgd og servere Dag 7 min Dagligt
mad begraensninger i forhold til at Opvarmning af mad og servere,
anrette mad og drikke heri skaere mad i stykker Aften 5 min Dagligt
Funktionsniveau Anrette og servere drikkevarer
19 heri ogsa omrgring med V/opvask 6 min | Maks 3x/uge
fortykningsmiddel
Abning af emballage V/opvask Dagligt
Oprydning i kgkken og ved sondemad 6 min
spiseplads i forbindelse med
maltider V/tgmning Maks 3x/uge
Opvask af service og aff.pose 3 min
kgkkenredskaber
Funktionsniveau Opvask af redskaber efter Dag 15 min Dagligt
sondemad
3-4 Oprydning af madvarer
Bestilling af madudbringning Aften 7 min Dagligt
Tgmning af
skraldespand/postkasse
Madservice Borgere, der ikke selv er i Lave mad Udbringning af tilberedte retter - Dagligt/ugentligt
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I vurderingen af behovet for
madservice tager vi
udgangspunkt i husstandens
samlede ressourcer og
situation - det vil sige, om
der er stgrre bgrn / eller en
egtefaelle, der kan bidrage til
eller varetage opgaven.

Indsatser § 84 | Hvem kan modtage pakken

Tilstande Eksempler pa aktiviteter Tid Frekvens
Agtefaelle/naer pargrende der Overordnede | Tilstedevaerelse i hjemmet, hvor | Maks 180 min Ugentligt
passer en plejekraevende borger. | ,onitive der kan leveres hjzelp til
funktioner. renggring j.fr serviceniveauet.
Indsatsen gives som
udgangspunkt ikke, hvis
borger er bevilget dagtilbud.
AEgtefaelle/neer pargrende der Overordnede | Renggring j.fr serviceniveauet. | Maks 55 min Hv. 2. uge
passer en plejekraevende borger. kognitive
funktioner.
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Rehabiliterings- | Hvem kan modtage pakken Tilstande Eksempler pa aktiviteter Tid Frekvens
Indsatser § 83a
RH Personlige ngrgere, der er omfattet af Vaske sig Personlig hygiejne - -
aktiviteter malgruppen for hjeelp efter § 83, | Kropspleje Bad
og hvor et rehabiliteringsforigb Af-og Udskillelse
vurderes, at kunne forbedre paklaedning Mobilitet
borgerens funktionsevne og Ga pa toilet Ernaering
dermed nedseette behovet for Drikke
hjeelp efter §83. Spise
Borgere, der er motiveret for at fEndre
deltage i et rehabiliteringsforlgb. | kropsstilling
Forflytte sig
Overordnede
kognitive
funktioner
RH Praktiske Lave husligt Renggring - -
aktiviteter arbejde. Tojvask
Lave mad Tilberede og anrette mad

Skaffe sig varer
0g
tjenesteydelser
Overordnede
kognitive
funktioner.

Planlaegning af indkgb.
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